MENUS DE OCTOBRE 2025

PRODUITS LAITIERS ET VEGETARIENS

PRODUITS LAITIERS

Les menus peuvent &tre changés
AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES #

SEMAINE DU GOUT ET DES COULEURS

Vacances

DATE / JOURS Du 29/09 au 03//10 Du 6/10 au 10/10 Du 13/10 au 17/10 Du 20/10 au 24/10 Du 27/10 au 31/10
ROUGE
LUNDI Céleris rémoulade Bio # Duo de crudités Bio # Salade créole Salade composé Bio # Salade d'endives
Daube provengale aux carottes Paupiette de veau Rougail saucisses Hachis parmentier Mignonin de veau
Ebly Gratin dauphinois Riz rouge aux légumes végétarien Pancake aux légumes
Fromage blanc BIO # Compote Fromage blanc Bio # coulis de fruits rouges Fromage Bio # Yaourt Bio #
GOUTER ——— S OLTICOLORE - ‘ Pain_+ Nutella Compote + Barres de céréales
MARDI Pizza mozzarella Salade de lentilles et tomates Bio # Salade mexicaine Salade mixte Bio # Taboulé
Fricadelle Risotto aux courgettes Fajitas au poulet Sauté de poulet créme a I'échalottes Cordon bleu
Chou-fleur en gratin Légumes grillés Mélange céréales Ratatouille
Fruit de saison Bio # Gateau moelleux Torta de cielo Fruits au sirop Fruit de saison #
GOUTER Rose Gateau maison Sacristain aux amandes
MERCREDI Macédoine mayonnaise Salade verte # Houmous et son pain rose Carottes rapées au citron Bio # Roulade aux olives
Blanquette de dinde a la créme R6ti de porc a la diable Paupiettes sauce vigneronne Jambon cuit Paélla au poulet
Pates Duo pates champignons Spaghettis roses Coquillettes au fromage
Fruit de saison Bio # Yaourt Bio # Mousse framboises Compote
Fruit de saison Bio # + Biscuits roses Fruit de saison Bio #
GOUTER Compote + barre de céréales Pain + Chocolat ORANGE Pain + Fromage Pain + Fromage
Duo de crudités Bio # Paté de campagne Carotte rapées Salade verte bio # Feuilletés fromage
JEUDI Boulette d'agneau sauce cajou Omelette au fromage Tajine Végétarienne Tacos au boeuf et légumes Risotto & la tomates / Légumes et
Riz au légumes Petit pois carottes Légumes orange Potatoes maison fromage
Fromage Bio # Fruit de saison Bio # Moelleux amande abricot Fromage blanc BIO # Fruit de saison Bio #
GOUTER BLANC Compote + Barres de céréales Pain + chocolat
VENDREDI Crépe au fromage Mélange de salade Bio # Céleri rave rémoulade Paté de foie Salade et ceuf cervelle

Quenelles sauce Nantua
Jardiniéres de légumes
Fruit de saison Bio #

Gratin de parmentier au poisson
Haricots verts sautés
Fromage blanc BIO #

Dos de colin
Purée panais et chou-fleur
Yaourt Bio #

Finger de poisson a I'aioli
Légumes vapeur
Yaourt Bio #

Emincé de boeuf sanguinolant
Spaghettis potiron
Péches au sirop

GOUTER

Fruit de saison Bio # + Biscuits

Carrot cake




