MENUS DE NOVEMBRE 2025

PRODUITS LAITIERS ET VEGETARIENS

PRODUITS LAITIERS

Les menus peuvent étre changés
AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES #

DATE / JOURS Du 3/11 au 7/11 Du 10/11 au 14/11 Du 17/11 au 21/11 Du 24/11 au 28/11
LUNDI Carottes rapées Mélange de crudités Salade mixte dés de fromage Céleri rémoulade
Poulet roti Sauté de veau aux olives Omelette au cheddar Chili con carne
Riz + Ratatouille Purée de pommes de terre Carottes vichy Ebly
Yaourt Bio Fromage Bio Gateau au chocolat Laitage
GOUTER
MARDI Crudité en salade Salade verte Salade verte
Lasagne veggie FERIE Escalope de volaille Réti de porc
Riz et haricot verts Gratin dauphinois
Fromage Yaourt Bio Compote
GOUTER
MERCREDI Betteraves mozzarella Taboulé Carottes rapées Velouté de légumes a la créme
Boulette de boeuf Falafels Jambon Poulet basquaise
Ebly Gratin de chou-fleur Purée de légumes Semoule
Laitage Fruit de saison Laitage Fruit de saison
GOUTER Fruit + Biscuit Moelleux aux pommes Compote + Biscuit Pain + fromage
Concombre ciboulette Coleslaw Velouté de potiron a la chataigne Mélange de salade
JEUDI Sauté de dinde Couscous agneau / légumes Daube de beeuf aux carottes Risotto aux champignons
Riz et courgettes Semoule Coquillettes au fromage rapé Haricots verts
Fromage a la coupe Yaourt Bio Fruit de saison Moelleux aux poires
GOUTER
VENDREDI Soupe de légumes Crépe au fromage Endives dés de fromage Salade de carottes a l'orange

Poisson pané
Gratin de brocolis
Fruit de saison

Meuniére de poisson
Jardiniére de Iégumes
Fruit de saison

Colin au curry
Riz pilaf et brocolis
Fromage blanc

Cubes de saumon
Gratin de courgettes
Fruits au sirop

GOUTER




