MENUS DE MARS 2020
DATE / JOURS Du 2 au 6 Mars 2020 Du 9 au 13 Mars 2020 Du 16 au 20 Mars 2020 Du 23 au 27 mars 2020 Du 30 Mars au 3 Avril 2020
LUNDI Salade composée* Salade verte Salade verte* Duo Betteraves carottes Focaccia au tomates thym salade
Jambon cuit Foie de veau en persillade Roti de porc Roti de veau Sauté de lapin
Gnocchi creme au curry* Purée* patates douce Gratin dauphinois* Risotto aux champignons* Légumes d'antan
Fruits de saison* Chouquettes maison * Compote Yaourt aux fruits* Fromage edam bio *
GOUTER
MARDI Roulade olives Bruschetta reblochon* Carottes rapées Pizza chévre * Céleri frais vinaigrette*
Epaule d'agneau Sauté de poulet Lasagne * Jambon braisé Burger de veau sauce parmesan*
Polenta crémeuse aux légumes * Champignons sautés Gratin d'endives* Duo ebly / [éEgumes
Fruit de saison * Fruit de saison* Salade de fruits maison* Fruit de saison Flan maison*
GOUTER
MERCREDI Pizza au fromage * Endives */ emmental* Carottes rapées* Salade verte * Salade composée *
Daube provencale Coucous / merguez Paélla marine CEufs au plat Canneloni de boeuf
Duo carottes et quinoa Semoule / [égumes Fromage blanc* Brunoise de legumes Haricots verts persillade
Fruits de saison * Fruits aux sirops Moelleux au chocolat* lle flottante *
GOUTER Pain + Fromage * Brioche creme patissiere Pain + Nutella Creme dessert + biscuits Pain + fromage *
JEUDI Salade composée * Betteraves / carottes rapées* Taboulé oriental * Saucisson Salade de brocolis tomates
Blanquette de veau Boules de beeuf provencale Cotelette de dinde Roti de boeuf sauce forestiere* Escaloppe de porc a la moutarde
Boulgour et légumes * Pates Pélée calabraise G Gratin de choux fleur* Pates au gruyere *
Yaourt * Fromage blanc* Tarte Bourdalou poires* Fruit de saison* Poisson d'avril au chocolat
GOUTER
VENDREDI Salade verte * Paté de foie de volaille Salade museau / tomates* Salade endives * Macedoine de légumes
Poisson meuniere Vol au vent fruits de mer* Omelette fromage* Steak de requin Tagliatelles au saumon*
Gratin de courgette * Poélée campagnarde Epinard a la creme Patatoes
Fruit de saison * Fruits de saison* Gateau maison * Emmental* Fruits de saison*
GOUTER
Les menus peuvent étre changés

PRODUITS LAITIERS

AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES*




