
Les menus peuvent être changés

AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES #

Le sucre , les assaisonnements et les fromages  sont distribués à part

Les salades composées sont faites de légumes crus diversifiés

MENUS DE AVRIL  2024

PRODUITS LAITIERS

Vacances de Printemps

DATE / JOURS Du 2 au 5-4-2024 du 8 au 12-4-2024 Du 15 au 19-4-2024 Du 22 au 26-4-2024 Du 29-4 au 3-5-2024

PRODUITS LAITIERS ET VEGETARIENS

GOUTER Escargot pâtissier Compote + barre de céréales

Ebly légumes aux légumes Carottes vichy à la crème Semoule / légumes

Fromage BIO # Laitage BIO # Fruit de saison BIO # Fromage BIO #

LUNDI  Lundi de Pâques

Salade verte BIO  # Coleslaw BIO # Macédoine de légumes Salade verte BIO #

Sauté de porc aux herbes Risotto au courgettes Bio Galopin de veau Couscous 

Ravioli ricotta épinard BIO

Flageolets au jus Gratin de courgettes BIO Pommes de terre / chamapignons Boulgour et légumes
MARDI 

Œuf sur son nid Feuilleté au fromage Salade verte Bio # Carottes râpées BIO # Betteraves 

Gigot D'agneau Omelette Steak haché au cheddar Emincé de dinde barbecue

Gâteau de Pâques Fruit de saison BIO # Compote Laitage BIO # Salade de fruit frais BIO #

GOUTER Afrique Pain + Barre de chocolat Pain + Fromage

MERCREDI 

Carottes râpées BIO # Carottes râpées BIO # Salade orientale BIO # dés fromage Céleris rave au cumin BIO #

1er MAI
Aiguillettes de poulet à la crème Boulette de bœuf à l'italienne Tajine agneau / légumes

GOUTER Pain + Fromage Fruit + Biscuit Crêpes mille trous au miel Fruit + Barres de céréales

Bœuf Niçois BIO

Haricots verts persillés Pâtes Semoule Pâtes au jus

Fruit de saison BIO # Laitage BIO # Orange BIO # Yaourt BIO #

Steak Haché

Poêlée de légumes BIO Ratatouille BIO Duo Riz / Carottes persillées BIO Duo pois / pommes de terre BIO Haricots verts BIO
JEUDI

Salade mixte  # Tarte à l'asperge et parmesan Salade / Avocat BIO # Radis BIO # / beurre Salade composée BIO #

Crousti fromage Poulet rôti thym citron Sauté de veau marengo Roti de porc 

Glace Fruit de saison BIO # Laitage BIO # Glace Yaourt BIO #

GOUTER Crème dessert + biscuit

Chili sin carne Paupiette de saumon à l'oseille

Duo carottes et haricots beurre Gratin de chou fleur BIO Riz Panais à l'ail

Gâteau maison 

VENDREDI  

Céleri rave Frais BIO # Courgettes râpées BIO  # Salade de pommes de terre  # Courgettes frais BIO # Chou bicolore BIO #

Brandade de poisson Paëlla de la mer Filet de poisson pané

Pain + Nutella

Fromage BIO # Yaourt BIO # Fruit de saison BIO # Laitage BIO # Fruits au sirop

GOUTER Brioche au chocolat




