VACANCES SCOLAIRES

DATE [ JOURS DUG AU10-2 DU 13 AU 17-22 DU 20 AU 24 -2 DU27-2AU3-3
LUNDI Salade d'endives Salade verte BIO dés emmental # Salade composée BIO # Carottes rapees BIO #
Tartiflette végétarienne fromage Couscous Gratin de crozets aux poireaux et Saucissettes
Chou fleur / pommes de terre BIO # Legumes + semoule legumes d'antan BIO # Haricots blancs
Yaourt nature # Fruits aux sirop Yaourt BIO # Yaourt BIO #
GOUTER Pain + fromage Gitfeau maison
MARDI Crépe au fromage Paté de foie de volaille Salade verte BIO # Roulade aux olive
Boeuf bourguignon aux carottes BlO
Roti de porc & la sauge Jambon Blanquette de veau
Blettes & la Provencale Ebly Gratin de choux fleur Purée de pommes de terre BIO
Fruits de saison BIO # Yaouri BIO # Tarte aux pommes Fruits de saison BIO #
GOUTER Fruits BIO # + Biscuit Pain + barre de chocolat
MERCREDI Taboulé Salade composeée BIO # Pizza maison au fromage Coleslaw BIO #
Steak haché Poulet réti Omelette Seiche en sauce
Purée de carottes BIO # Patatoes Purée de brocolis BIO # Riz / poivrons
Fruits de saison BIO # Mouse au chocolat BIO # Fruits de saison BIO # Flan BIO #
GOUTER Pain + fromage Compote + barre de céréales Fruits BIO # + Biscuit Fain + Nutella
Salade verte BIO # Potage de léegumes Carottes rdpées BIO # Salade verte BIO #
JEUDI Choucroute garnie Curry de pois chiche / coco /riz Roti de dinde Paupiettes aux champignons
Gratin dauphinois B1O # Pétes
Fromage blanc nature # Fruits de saison BIO # Compote Fromage blanc nature #
GOUTER Créeme dessert + biscuit Crépes au Nutella
VENDREDI Carottes BIO ripées # Céleri rémoulade # Betteraves BIO # en vinaigrette Salade composée bio# au
Poisson a la créme Gratin de poisson Raviolis au saumon dés de gouda
Riz pilaf Poélée meridionale Haricots verts sautées Pates / tomates / lentilles
Compote Fromage blanc BIO # Fromage blanc BIO # Fruits de saison BIO #
GOUTER Pain + Nutella Pain + fromage BIO #




