MENU D’OCTOBRE 2026

* LES MENUS PEUVENT ETRE CHANGES

= LE SUCRE, LES ASSAISONNEMENTS ET LES FROMAGES SONT DISTRIBUES A PART [
# LES SALADES COMPOSEES SONT FAITES DE LEGUMES CRUS DIVERSIFIES

PRODUITS LAITIERS

AIDE UE A DESTINATION

PRODUITS LAITIERS ET VEGETARIENS

DES ECOLES #

DATE / DU 05 AU 09 OTOBRE DU 12 AU 16 OCTOBRE DU 19 AU 23 OCTOBRE DU 26 AU 30 OCTOBRE
Salade verte Bio # Betteraves Bio dés de fromage Salade de pois chiches Salade mixte Bio #
LUNDI Curry de lentilles Lasagne a la bolognaise de beeuf Omelette au fromage Galette d'épinards et boulgour
Riz Gratin de courgettes Poélée de légumes
Yaourt Bio # Fruit de saison Bio # Yaourt Bio # Fromage Bio #
GOUTER Fruit + biscuits Compote + hiscuits
Carottes rapées Bio # Chou blanc Bio huile de sesame # Salade verte Bio # Salade composée Bio #
MARDI Emincé de bosuf bourguignon Poulet fagon asiatique Emincé de volaille Sauté de bosuf
Pommes de terre au four Riz, omelette, legumes Petits pois / carottes Gratin de chou fleur
Fromage blanc Bio # Yaourt Bio # ' Yaourt BIO # Yaourt Bio #
GOUTER Pain + pate a tartiner Pain + fromage BIO #
Concombre Bio a la créme # Salade de carottes a l'orientale Bio # Salade de crudités Bio # Betteraves
MERCREDI Réti de dinde ; Tajine d'agneau Sauté de veau Capelletti au fromage
Haricots verts Semoule Pommes de terre Haricots verts Bio #
Compote Crépes mille trous au miel Cocktail de fruit Compote
GOUTER Pain + Chocolat Pain + Fromage Biscuits + compote Pain + péte a tartiner
Salade de lentilles Salade Americaine Carottes rapees Bio # Velouté de butternut Bio #
JEUDI Chipoclatas Chili sin carne Beeuf aux oignons Steak haché
Purée de céleri Riz ’ Péates Pomme de terre au four
Yaourt BIO # Cookies Fromage a la coupe AOP # Fromage Blanc Bio #
GOUTER Pain + pate a tartiner Gateau maison
Salade verte Bio dés de gouda # Salade de crudités Bio # Salade Bio # Coleslaw Bio #
VENDREDI Poisson meuniére ey = Poisson au citron Poisson sauce oseille Saumon sauce tomates
Boulgour 2 Polenta Semoule Ebly et légumes
Fruit de saison Bio # Pavlova Fruit de saison Bio # Yaourt Bio #
GOUTER Pain + chocolat Biscuits + compote
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