MENUS DE MAI 2024

PRODUITS LAITIERS ET VEGETARIENS

PRODUITS LAITIERS

Le sucre, les assaisonnements et les fromages sont distribués a part

Les salades composées sont faites de légumes crus d

iversifiés

Les menus peuvent étre changés
AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES #

DATE / JOURS Du 6 au 10-5-2024 Du 13 au 17-5-2024 Du 20 au 24-5-2024 Du 27 au 31-5-2024
Salade verte BIO # Concombre BIO facon tzatziki # Betteraves dés de feta
LUNDI CI‘OC]l:Ie Monsieur Escalope vignnoise Lundi de Pentecote Alouette de boeufé litalienne
Haricots verts Ratatouille Macaronis
Compote Fruit de saison BIO # Fruit de saison BIO #
GOUTER
Salade Fenouil courgettes Carottes rapées BIO # Taboulé BIO # Salade de pommes de terre BIO #
MARDI Hachis parmentier végétal Lasagnes bolognaise Omelette aux herbes Roti de porc
Brocolis persillés Haricots verts
Glace Yaourt BIO # Laitage BIO # Fruit de saison BIO #
GOUTER
Chou chinois BIO # Radis beurre BIO # Salade verte BIO #
MERCREDI 08-mai Paup_)iette de \{eaL_J Pilons Qe pom.JIet aux épices S.auté de’ dinde
Gratin dauphinois Petits pois carottes Riz aux légumes
Poires belle Héléne Compote Glace
GOUTER Créme vanille + Barre de céréales Fromage + Pain Fruit BIO # + Biscuit maison
Salade BIO # au chévre chaud Céleri BIO # Carottes rapées BIO #
JEUDI Ascension Nuggets végétal Daube provencgale Steak végétal
Haricots verts sautés Polenta crémeuse Purée de I[égumes
Fruits de saison # Fruit de saison BIO # Yaourt BIO #
GOUTER
Chou lisse, tomates # et mais Salade fraicheur BIO # Courgettes dés d'emmental # BIO
VENDREDI Pont Ascension Colombo de poisson Filet meuniére Bolognaise de thon
Riz basmati / Iégumes Carottes vichy a la creme BIO Spaghettis
Fromages BIO # Moelleux au chocolat Crumble pommes
GOUTER




