MENUS DE MAI 2023

PRODUITS LAITIERS ET VEGETARIENS

PRODUITS LAITIERS

SEMAINE DU PAIN

DATE / JOURS du 1 au 5 Mai Du 8 au 12 Mai Du 15 au 19 Mai Du 22 au 26 Mai Du 29 Mai au 2 Juin
LUNDI Salade verte BIO # Salade composée BIO #
FERIE FERIE Blanquette de veau Paélla FERIE Pentecéte
Riz / champignons
Fromage de chévre Fromage blanc BIO #
GOUTER Pain aux noix
MARDI Salade verte BIO # Tomates BIO # Tarte au fromage Célerirave BIO # Salade verte BIO #
Curry pois chiches Steak haché Omelette Sauté de porc Réti de porc
Ebly Iégumes Petits pois / carottes Ratatouille Pates / poivrons Gratin d'épinards
Yaourt nature BIO # Laitage BIO # Fruits de saison BIO # Fromage BIO # Fruits de saison BIO #
GOUTER Pain complet
MERCREDI Carotte rapées BIO # Betteraves BIO # Salade composée BIO # Roulade aux olives Salade de tomates
Spaghettis a la Cassoulet Poisson a la créeme Galopin de veau Sauté de dinde
Bolognaise Ebly /légumes Gratin Dauphinois Riz / légumes
Glace Yaourt BIO # Glace Fruits de saison BIO # Glace
GOUTER Pain + fromage Fruits BIO # biscuit Pain viennois + Nutella Compote + barres céréales Pain + fromage
Salade composée BIO # Carottes rapées BIO # Betteraves BIO # Salade composée BIO #
JEUDI Jambon Couscous végétarien Pont de I'Ascension Boulettes de boeuf Quenelle Nantua
Gratin de courgettes BIO # Semoule Purée de Brocolis BIO # Haricots verts sautés
Fromage blanc BIO # Fromage blanc BIO # Fruits de saison BIO # Glace
GOUTER
VENDREDI Roulade aux olives Salade verte BIO # Salade verte BIO # Carotte rApées BIO #
Poisson a la créeme Gratin de poissons FERIE Ascension Tortellinis aux 3 fromages Moules
Ebly / légumes Duo choux persillés BIO # Blettes a la porvencale Frites
Fruits de saison BIO # Moelleux aux pommes Glace Yaourt nature BIO #
GOUTER
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