MENUS DE JUIN 2024

PRODUITS LAITIERS ET VEGETARIENS

PRODUITS LAITIERS

Le sucre, les assaisonnements et les fromages sont distribués a part
Les salades composées sont faites de légumes crus diversifiés

Les menus peuvent étre changés
AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES #

DATE / JOURS Du 3 au 7-6-2024 Du 10 au 14-6-2024 Du 17 au 21-6-2024 Du 24 au 28-6-2024
Salade composée BIO # Macédoine Taboulé BIO # Pois chiches
LUNDI Poulet rétis Omelette au fromage Roti de porc Paupiette de veau créeme
Flan de courgettes Ratatouille Gratin de choux fleur et brocolis BIO Poélée de Iégumes
Fromage BIO # Fruit de saison # Glace Fruit de saison BIO #
GOUTER
Carottes /choux rapés BIO #surimi Salade verte BIO # pop corn Tomates basilic BIO # Roulade aux olives
MARDI Jambon Steak haché Tortellinis ricotta épinards Tomates farcies maison
Pates Aubergines a l'italienne Riz a 'emmental
Yaourt BIO # Moelleux gourmand Tarte au pommes # Fruit de saison BIO #
GOUTER L'Asie
Taboulé BIO # Salade Grec BIO # Salade Vietnamienne BIO # Tomates BIO # feta basilic
MERCREDI Sandwich roulade olive + Chips Burger de veau Beoeuf au caramel Escalope de dinde au champignons
Fromages BIO # Pommes de terre au four, champignons Nouille Chinoises au légumes Pates a la creme
Fruit BIO # Laitage BIO # Flan noix de coco Fruits saison BIO #
GOUTER Pain + Chocolat Gateau aux litchis Brioche patissiére
Melon Pastéque féta # Mélange de crudités BIO # Concombres BIO # Pizza au fromage basilic
JEUDI Chili végétal Poulet basquaise Chipolatas grillées Quenelle sauce Nantua
Ebly Riz Petits pois carottes Haricots verts persillés
Glace Yaourt BIO # Fromage BIO # Fruit de saison BIO #
GOUTER
Feuilleté au fromage Tomates BIO # et mais Salade verte BIO # Salade Composée BIO # au thon
VENDREDI Filet meuniére Gratin de poisson Fish and chip's sauce tartare Cubes de colin a l'oseille

Poélée de légumes
Fruits de saison BIO #

Galette d'épinards
Glace

Pommes de terre
Fraisier aux fruits BIO #

Poélée de légumes
Yaourt BIO #

GOUTER




