
PRODUITS LAITIERS

MENUS DE FEVRIER 2020

vacances
DATE / JOURS Du 3 au 7 Février 2020 Du 10 au 14 Février 2020 Du 17 au 21 Février 2020 Du 24 au 28 Février 2020

Poêlée de legumes Saucisses Semoule + légumes Duo de courgettes poêlée 

Fruit de saison * Yaourt * Fromage blanc * Fruits au sirop

LUNDI  Crêpe au fromage * Enfives et gouda * * Duo de choux * Salade composée de pâtes *

Joue de porc confite Cassoulet Couscous Œufs béchamel *

GOUTER Pain + Chocolat Compote + biscuit

MARDI Endives au bleu * * Carottes rapées * Paté de campagne Salade verte *

Daube de bœuf Parmentier de canard * * Fricadelle de bœuf Choucroute

Carottes et Ebly * Gratin de chou fleur *

Gateau maison * Compote Fruit de saison * Crêpes au chocolat *

GOUTER Gateau maison Pain + chocolat

MERCREDI Salade Laitue * Betteraves Salade verte * Endives * + Roquefort *

Spaghettis bolognaise Chili con carne Sauté de veau Steak haché

Riz Duo riz et légumes Frites

Flan maison * Fruit de saison * Yaourt * Ananas au sirop

GOUTER Pain + Nutella Créme dessert * + Céréales Fruit + Biscuit Fruit * + cérèales

JEUDI Carottes râpées * Salade verte  / fenouil * Friand au fromage * Carottes râpées *

Sauté d'agneau Osso bucco de veau Poulet roti Paella

Duo lentilles / légumes Pâtes Salsifis

Yaourt * Fromage blanc * Fruit de saison * Froamge blanc *

GOUTER Gauffre + nutella Pain + Nutella

VENDREDI  Duo tomates et pois chiche * Roulade Olive Salade niçoise * Céleri rave remoulade *

Saumon Blanquette de poisson * Gratin de poisson * Poisson Aïoli

AIDE UE A DESTINATION DES ECOLES*

GOUTER Fruit * + céreales Gateau maison *

Les menus peuvent être changés

Risotto Epinard * * Boulgour et légumes Haricots verts sauté Petits légumes

Fruit de saison * Fruit de saison * Flan maison * Yaourt *
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